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Yasam Danismanhigi
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V Gelecek kaygilari, gecmisin pismanliklari, kariyer stresi, ask acilari, ayrihklar,
: \&\\ kaylp.lar, biiyiik heyecanlar... C')mrﬁm.ij.z boyunca saylsiz ola){ giriyor hayatimiza.
\8\66 Hepsi yasamimizi, bakis a¢imizi etkiliyor; bazen kim oldugumuz ve nasil yol
e aldigimiz gercegini degistiriyor, sekillendiriyor. Giin icinde yasadigimiz olaylar bile
% bizde izler birakiyor; en ufak bir terslik, kaynagini bilmedigimiz bir yerden gelen
asiri tepkiler vermemize sebep oluyor.
Doyum icsel Dinleme Ozgiinliik Fark Et
Denge Odaklanarak Dinleme Baglanti Dile Getir
Siireg Evrensel Dinleme Canhihk Tekrar Baglan
Dinleme Olan Bitene Terciman Olma  Cesaret izin isteme
Sezgi Netlestirme Sorumluluk Almak Toparlama
Merak Distan Goriiniim Hesap Vermek Destekleme
ileriye ve Derine Benzetme Basarisizhgi Kutlamak Temizlenme
Kendini Yonetme Takdir Etme Ortaya Cikarma Yeniden Sekillendirme

Mahremiyet

Gliven

Dogruyu Soylemek
Acikhk ve Genislik

Hedef Koyma

Ayrim Yapma
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Yasam Danismanligi

Ani yasamayi 6grenme yontemleri, olani oldugu gibi kabul etme, yasam
yolunda daha saglikli devam edebilmek icin yasam danismanligi
oneriyoruz.

Toplam 90 saat 10 giin
Ozel derslerde 1 giin 7 saat
Grup Seanslari 1 giin 4 saat

Katilimci sayisi mekana bagli olarak 30 kisilik gruplara kadar ¢ikabilmektedir.
Yasam Koc¢lugu atolyesi alt sinir 18 olmak lizere tiim yetiskinlere aciktir; izleyici
kabul edilmez.
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Feng Shui

Feng Shui, evrenin, doganin gliclerini ve titresimlerini dengeleyerek,
hayatinizda basariyi, sagligi ve zenginligi saglayan bir yontemdir.

Sozliik anlami "riizgar" ve su" olan Feng Shui, dogada var olan evrensel yasam
enerjisini, yasadigimiz mekanlarda harekete gecirmenin yontemlerini gosteren eski
bir Cin ogretisidir. Yasam yolculugunda bize sunulan seceneklerden biri olan bu
ogreti, evrenin gucleriyle denge icinde yasamanin ve bunu mekanlarimiza
tasimanin yollarini gosteren bir klavuzdur.
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Feng Shui

Feng Shui felsefesine giris

« Feng Shui nedir? Tarihce

« Feng Shui okullari 6gretileri

« Feng Shui‘de 4 6nemli faktor

« Chi kavrami

+Yin/Yang'in 6zu ve kurallan

« Yin/Yang'i mekanlarimizda nasil kullaninz?
« Kozmik Uclii

+ 5 Element teorisini kavrama

« Yapici/yikici/destekleyici dongtiler

+ 5 Elementin mekanlarimizda kullanilmasi
« 4 kutsal hayvan

- Mekanlarda ideal Konumlar

Ba Gua

« Giris ve kavrama

« Luo Shu karesi

« 9 bolge ve ozellikleri

« Ba Gua haritalarinin ¢ikarilmasi
- Trigramlar

« Mekanlardaki eksiklikler

« Evde Ba Gua uygulamalari

Katilimci sayisi, 6zel dersler ve mekana bagh olarak grup calismasi olarak da

yapilabilmektedir.

Feng Shui atolyesi 3,5 saatlik seanstan olusmaktadir.
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Bel, sirt ve boyun sorunlari ( Fitik, egrilme, agri, zayiflama, sikisma vs.)
¢ok sik rastlanan ciddi problemler olarak karsimiza cikmaktadir.
Backcare omurga saghgina yonelik ¢calismalardan olusur.

Rahatsizligi olani diizeltmeye, olmayani korumaya yonelik bir programdir.

Kisith bir alanda bile, rahatlikla uygulanabilir.

Rahatlatici ve guiclendirici bir etkiye sahiptir.

ic organlarda olumlu yansimalar da bu calismanin bir yan getirisidir.

Diizenli uygulanmasi durumunda etkileri gayet hizli goriilebilir.

Omurganizda ( boyun, sirt, bel ) etkili bir sekilde gliclenme, esneklik ve duzgin bir
goriinim saglar.

Back Care Atoélyesi 2 saatlik seanstan olusmaktadir.
Katilimci sayisi mekana bagli olarak genis gruplara cikabilmektedir.
Atolyelerde hareket kabiliyetini engellemeyecek her tiir giysi uygundur.
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Masaj

Refleksoloji

Refleksoloji, basit ve etkili bir tamamlayici tedavi yontemi olup, “Ayaklar bedenin
aynasidir” prensibinden yola cikarak viicuttaki gerilimi almak ve rahatsizliklar
duzeltmek icin ayaklardaki refleks bolgelerine baski uygulanmasidir.

Ornegin ayaktaki karaciger noktasina baski uygulayarak karacigeri uyarmis
olursunuz.

Bu yontemle viicudun bloke olmus enerjileri ¢ozulur ve bedenin kendi kendini
iyilestirme mekanizmasinin calistirilmasi saglanir. Boylece, belirli rahatsizliklan
iyilestirebilir ve genel anlamda fiziksel, duygusal ve zihinsel saglik gelistirilebilir.
Refleksolojinin amaci miimkiin oldugunca hizli ve kolay bir sekilde viicudu ve zihni
yeniden canlandirmaktir.
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Masaj

Refleksoloji

Bu atolyede teorik ve uygulamali calismalarla Refleksoloji sistemini ve nasil calistigini
ogretiliyor.

Anatomi bilgisinin yanisira, i¢ organlarin ve bedenin ayaklardaki yansimasini
inceleniyor. Katilimciya verilen cizim ve tablolarda butiin beden sistemleri (solunum
sistemi, sindirim sistemi, hormonal sistemi...) ile ilgili bilgiler aktariliyor.

Elle yapilan tedavilerde de oldugu gibi, kursumuzun en o6nemli parcasini ve
zamanimizin %60-70'ini uygulamalara ayiriliyor. Kursun sonunda tiim katilimcilar, her
zaman icin kendi sinirlarinin ve refleksolojinin sinirlarinin farkinda olarak teshis
koyma ve tedavi yetisi kazanmis olmaktalar.

Refleksoloji Atolyesi 2 saatlik seanstan olusmaktadir.
Katilimci sayisi mekana bagl olarak genis gruplara ¢ikabilmektedir.
Atolyelerde hareket kabiliyetini engellemeyecek her tiir giysi uygundur.
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Masaj

Tetik Nokta Masaj

Tetik noktalarinin en buylik ozelligi agriya neden olmadan yillarca sessiz
kalabilmeleridir. Sessiz tetik noktalarinin, yillar icinde birikip ileri yaslarda belirgin
agrilara yol acarlar. Bu noktalar, suirekli kas gerilimine neden olarak genclerde de kas
baglanti yerlerinde kronik agrilara yol acabilmektedirler. Bastirildiklarinda ¢ok agril
olabilen bu sessiz noktalar en ufak gerilme ve zorlanmayla aktive olabilirler.

Tetik nokta masaji, yillardir siiren agrilardan kisa siirede kurtulmaya olanak saglar.

Tetik Nokta Masaj Atolyesi 2 saatlik seanstan olusmaktadir.
Katilimci sayisi mekana bagli olarak genis gruplara cikabilmektedir.
Atolyelerde hareket kabiliyetini engellemeyecek her tiir giysi uygundur.






