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Latin Danslari
C/>{,\\\6 Salon Danslari Atélyesi
c P\ Amerikan Rhythm (cha cha, rumba, swing, mambo, bolero)
% Amerikan Smooth (vals, tango, viyana valsi, foxtrot)

Uluslararasi Latin (samba, cha cha, rumba, paso doble, jive)
Uluslararasi Standart (vals, tango, viyana valsi, foxtrot, quickstep)

Sosyal Danslar Atolyesi
Arjantin Tango
Flamenko
Geleneksel Latin Danslari - Kiiba (salsa, son, mambo,cha cha,
merenge, conga, zbolero, rumba free, lambada, samba)
Latin Kliip Danslari (salsa, merenge, cha cha, cumbia, bachata)

Latin Danslari Atolyesi 2 saatlik seanstan olugsmaktadir.
Katilimci sayisi mekana bagli olarak genis gruplara ¢ikabilmektedir.
Atolyede hareket kabiliyetini engellemeyecek her tiir giysi uygundur.



Muzikal Dans Atolyesi

Miizigin dinamizmiyle yasamin tiyatralligini hissetmenin bir yolu...
Miizikal Dans Atolyesi, unlii miizikallerin iclerinde yer alma ve bunun keyfini
citkarma firsati sunuyor.

Grease, West Side Story, Chicago, Fame gibi diinyaca unli miuzikallerin
performanslari 6gretiliyor.

Bu eglenceli atolye bitiminde, katilimcilar calistiklari koreografiyi
sahneleyebiliyorlar.
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%@ Atolyemizin temel amaci, katilimcilara, herkesin hafizasinda yer etmis bu kareleri
canlandirmanin keyfini yasatirken, Rock n Roll'dan Latin danslarina, Modern
danstan Jazz'a kadar pek cok dans figiiriinii iceren zengin koreografinin tadini
citkarmalarini saglamaktir.

Katilimci sayisi mekana bagli olarak genis gruplara ¢ikabilmektedir.
Miizikal Dans Atolyesi, 3 saatlik bir seanstir.
Atolyede hareket kabiliyetini engellemeyecek her tiir giysi uygundur.
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Populer Klip Dans Atolyesi

Populer Klip Dans Atolyesi, glinlimiuzde hizli yasam akisi ve yogun is temposu
icerisinde eglence ve hobilere ayrilabilecek vakit azligini g6z 6niinde bulundurarak,
katihmcilarin kisith zamanda cevap alabilecekleri dogrultuda hazirlanmistir.

Atolyenin amaci, yerli-yabanci popller kliplerden herhangi birini tercihe gore
belirleyerek, secilen klibin koreografisini katilimcilarin sahneleyebilmelerini
saglamaktir.

Popiler Klip Dans Atolyesinde, tercihiniz dogrultusunda, kurumsal firmaniza ait
jingle’iniz icin de 6zel bir koreografi hazirlanabilmektedir.

Popiiler Klip Dans Atolyesi 3 saatlik bir seanstir.
Katilimai sayisi mekana bagli olarak genis gruplara cikabilmektedir.
Atolyede hareket kabiliyetini engellemeyecek her tiir giysi uygundur.



Sirk Atolyeleri

POl; Yeni Zelanda'da, Maori yerlilerinin dans ritliellerinde kullandigi
bir enstriimandir.
Poi, Hawaii, Tayland ve Hindistan'da dolunay kutlamalarindan, Avrupa’da gelistirilen

kimi terapilere ve glinimiizde uygulanan gosteri amach etkinliklere kadar diinyanin
bircok yerinde uygulanmaktadir.
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Sirk Atolyeleri Poi

Poi calismalari, sezgiyi ve mantigi bir araya getirerek beynin iki yarisini  birbirine
baglar.

Beden, ruh, zihin koordinasyonlarinin gelismesini, fiziksel davranislarla bilinci
odaklamayi ve yonlendirmeyi; kas glciiniin artmasini ve viicudun esneklik
kazanmasini saglar.

Poi’'nin atesle ve dansla bulusmasiyla; yasam ve doganin dengesini saglayan giicl
ozdeslesen, ruhun arinmasina kaynak olan ates, dansin 6zgiir ruhuyla kendi mi
ruhunu birlestirerek, insanoglunun bedeninde bir ritliele doniistir.

esliginde disa sunumudur.



Sirk Atolyeleri Poi

Atolyede, 2 saat sliresince poi cevirme temel teknikleri verilmektedir. Katilimci

performansina bagl olarak temel hareketler calistirilarak basit bir koreografi
olusturmasi saglanir.

Katilimcilara talepleri dogrultusunda poi iiretimi saglanabilmektedir. (Organizasyona
bagl olarak poi’ler, marka logolu veya tercih edilen 6zel renklerde iiretilebilir.)

Poi Atolyesi 2 saatlik bir seanstir.

Katilimci sayisi mekana bagli olarak genis gruplara ¢ikabilmektedir:
Atolyede hareket kabiliyetini engellemeyecek her tiir giysi uygund



Sirk Atolyeleri

Juggllng; Juggling ya da jonglorliik temel olarak, birtakim

objelerin insan bedeniyle uyumlu bir sekilde hareket ettiriimesine #
dayali eglenceli bir gosteri bicimidir.

Oziine baktigimizda aslinda bunun bir ‘6grenme sanat’ oldugunu fark ederiz. Sabir
gerektirdigi gibi, ayni zamanda cabucak meyve veren bir 6grenme bicimidir. Beden

ve zihnin uyumuna dayanir ve imkansiz gorineni mumkin kilmanin zeani
kiyaslayabilecegimiz cok az seyden biridir. \
Jonglorlik calismasi bize yasam ritmimizi dizenlemeyi, potansiyelimizi etkin_ bir ﬁ
sekilde kullanabilmeyi 6gretir. Matematik, mizah, oyunun giici, iletisim ve zam@&hin |-
etkin kullaniminin birlestigi jonglorliik kisaca bir oyun meditasyonudur. . /

-
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Sirk Atolyeleri Juggling

2 saatlik atolye calismalarinda temel juggling teknikleri verilmektedir.

Katilimcilara gerekli juggling donanimi konusunda destek saglanacaktir.
(Organizasyona bagh olarak kullanilacak malzeme ve aksesuarlari marka logolu
veya tercih edilen 6zel renklerde uretilebilir.)

¢

J

Juggling Atolyesi 2 saatlik bir seanstir. \f
Katilimci sayisi mekana baglh olarak genis gruplara cikabilmektedir. *
Atolyede hareket kabiliyetini engellemeyecek her tiir giysi uygundur.
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Sirk Atolyeleri

Uzun Bacak & Kanguru Bacak° fiberglas teknolojisi

ve ahsap malzemelerden faydalanarak ortaya cikarilmis fantastik bir

bulustur. JW
-

Uzun Bacak, tahtadan uretilir ve 1,5 m. Uzunlukla baslanur. N )
Kanguru Bacak, yerden 2 metre yiiksege sicramayi saglayabildigi gibi, Mogru 3 .5
metrelik bir mesafe kat etmeyi de miimkiin kilar. G|

Ozel tasarim ve malzemeden yapilmis olan kanguru bacaklar, kesinlikle bir oyuncak Q'*
degildir ve kullanmak 6zel bir egitim gerektirmektedir. :
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2 saatlik atolye calismasinda temel teknikler 6gretilmektedir.

Katilimcilara, gerekli donanim konusunda destek saglanacaktir. (Orga yona Q
bagh olarak kullanilacak malzeme ve aksesuarlar, marka logolu veya tél: ‘edilen "

ozel renklerde iiretilebilir.) V/

Uzun Bacak & Kanguru Bacak Atolyesi 2 saatlik bir seanstir.
Katilimci sayisi mekana bagli olarak genis gruplara ¢ikabilmektedir.
Atolyede hareket kabiliyetini engellemeyecek her tiir giysi uygundur.
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Sirk At6|ye\l»éri

M'mo . D N - .
[ y Pandomim egitimi alan birinin pandomimci olmaya karar vermesi

gerekmez. Mim sadece sessiz anlatim degildir. Daha ¢ok kisinin bedeninin zekasini
ve keyfini kesfetmesini; rahatlamasini ve zihnini bosaltmasini saglar. (

Amag, bedenin tutukluktan ve kaliplasmis aliskanhklardan kurtul
olmak ve onun anlati yetenegini gelistirmektir.
Mim, temelinde yogayla 6zdes bir cok hareket icerir.

Isinma disiplini edinmek, her tiirlii eklem agrilarindan, durus bozuklugundan
(kambur durma, egri oturma vs...) kurtulmayi saglar.
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Sirk At6|ye\l»éri “ Mim

Atolye, 1sinma hareketleri, oncelikli olarak bedeni gevsetmek ve a¢mak, temel
kisimlari sirayla isitma hareketlerini, nefes calismasi, diyafram nefesine bir bakis,

nesne degistirme, ayna egzersizi, Pandomim diliyle sessiz film, heykel olmak, kukla
olmak, boks, 6ne arkaya saga sola egilme, donerek oturma,

metronom, biikme, ayakla kayma, dalga hareketi, sabitleme, zithkla

duvar yapma-kapi acma hareketlerini, Pandomim makyaji ve malzemeleriyle ilg
temel bilgileri icerir.

Mim Atolyesi 2,5 saatlik bir seanstir.
Katilimcai sayisi mekana bagli olarak genis gruplara cikabilmektedir.
Atolyede hareket kabiliyetini engellemeyecek her tiir giysi uygundur.







